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Editorial

Desde el inicio, cada edicidn de la revista
Cultura en Grande es realizada junto a la
comunidad de personas mayores. Los
temas surgen de nuestros Laboratorios
de Ideas y las notas reflejan distintas
perspectivas sobre lo elegido. Visiones
periodisticas, poéticas, voces en primera
persona, recomendaciones y relatos.
Siempre, indefectiblemente, ha aparecido
el tema de los vinculos porgue es en el
contacto con un otro donde la vida se
expande. Entonces nos preguntamos
épor qué no dedicar un nimero exclusivo
a los vinculos en esta etapa de la vida?

La idea para esta edicidon surgid de
un pedido de Rita Croci, una de las
embajadoras del Cultura en Grande -quien
en el primer encuentro presencial que
pudimos realizar luego de dos afos de
pantallas en diciembre del 2021- se acerco
y nos comentod: “tenemos que hablar de
los vinculos familiares y de los amigos
de las personas mayores, porque esa es
nuestra red, nuestra compafia frente a
la soledad”. Dicho y hecho. Llevamos el
tema a un nuevo Laboratorio de Ideas
y surgieron muchas aristas que aun no
habiamos abordado. Es que si, parece que
la definicion de los humanos como seres
sociales es mas que acertada: nuestras
redes afectivas hacen en gran parte a
nuestro dia a dia.

Con los afos vamos acumulando
experiencias con distintas personas,
algunas se convierten en amistades de
toda la vida, de algunos aflos o de los
jueves a la tarde en la clase de teatro.
También estdn nuestras relaciones
familiares que merecen -y tienen en esta
edicion- un capitulo aparte.

La Cultura como Puente. Un tema central
en esta edicion, presentado através de tres
proyectos culturales de larga data que dan
cuenta de uno de los lugares predilectos
ppara conocer personas nuevas: los grupos
socioculturales de creacién colectiva.
También incorporamos un apartado sobre
La Casa del Teatro, espacio de residencia y
convivencia de artistas mayores.

Contamos la historia epistolar de Elba
de Tandil y Jesus de CABA, que se
encontraron personalmente sélo una sola
vez alld por el 57 y continuaron, durante
afos, su amistad mediante cartas que
registran, como un diario intimo, el devenir
de sus vidas.

Ahondamos en el Dia del Buen Trato a las
Personas Mayores porgue es en el vinculo
donde este cambio social se manifiesta.
A través de la la campana “Cuidemos
nuestras palabras” del Club de La Porota
de Coérdoba, donde se reflexiona sobre
el impacto de nuestro lenguaje sobre la
percepcion social de las personas mayores
y la campana “Conciencia Mayor”, de la
gue ademas se desprende una serie de
consejos para reconocer qué vinculos nos
estan haciendo bien y cuales no tanto.

Si hablamos de vinculos es necesario
también abordar el no-vinculo: la soledad.
¢Hay diferencia entre estar solo y sentirse
solo? Convocamos a dos especialistas
a profundizar en el tema a partir de las
reflexiones del Laboratorio.

Y, como siempre, vas a encontrar
producciones creativas originales vy
recomendaciones culturales para que te
sigas nutriendo de todo aquello que hace
bien.

iQue la disfrutes!
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Il transformacion social

Hablar de vinculos es hablar de espacios de pertenencia, de
actividades regulares que se convierten en las “excusas perfectas”
para mirar hacia el futuro. En este sentido los proyectos artisticos
de creacion colectiva son propuestas valiosas porgue las personas
mayores se sienten a gusto, expanden sus relaciones familiares y
mantienen encendida la llama de la autoexpresion. El arte se vuelve
puente de comunicacion y herramienta de resiliencia.

“Pares sueltos, hasta cuando van a andar,
ahi, desencontrando los caminos por donde van de a dos...
Pares sueltos, no es posible continuar asi, deambulando
es preciso ponerse en el lugar de los otros...
No mas
Los unos y los otros a veces se da gue cuando se encuentran
son Mas gue unos y otros, andando sin par...”

) ) ) Fragmento de “Pares Sueltos” de Papelnonos
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PapelNonos

Es una propuesta social, educativa y
cultural que genera oportunidades
de participaciéon para un envejeci-
miento activo coninclusion social. En
1989, luego de haber desarrollado un
taller de construccion de instrumen-
tos musicales con papel destinado
a un grupo de unos quince “vieji-
tos” en la ciudad de Mar del Plata,
el fundador Jorge Strada formo
con ellos una rudimentaria agrupa-
cién. Utilizando, precisamente, los
propios instrumentos que habian
aprendido a construir. 36 afos des-
pués PapelNonos se ha multiplicado
en experiencias y logros a través de
agrupaciones distribuidas por todo
el mundo.

“Todo partidé de un simple juego:
ponernos a hacer un poco de
ruido con unas simples bombillitas
de papel. No advertimos en ese
momento que se trataba de un
ruido que alguna gente y -luego
mucha- queria escuchar.

Un ruido interesante que provenia
de los viejos, de un sector al que
se le habia reservado, entre otras
cosas, el silencio”.

Palabras del fundador de las que
hoy nos hacemos eco.

Conversamos ademas con la Lic.
Laura Luna, coordinadora de la
agrupacion en Ciudad de Buenos
Aires. “Creo en la capacidad del
proyecto de promover el derecho
fundamental a una vejez activa. En
cada ensayo y en cada funcion se
refuerza la integracion grupal. Es un
ida y vuelta con efectos primarios y
secundarios positivos para la vida
de cada uno, los lazos afectivos se
inician, contindan y refuerzan”.
Dentro del grupo, heterogéneo vy
diverso en edades, procedencias y
experiencias de vida, elegimos las
voces de Trini y Delia. Ambas tienen
un recorrido personal admirable.



Delia D’Agata tiene
83 afos y vive en
Mordn, provincia de
Buenos Aires. "Lle-
gué a PapelNonos

‘ por casualidad, los
conoci cuando se presentaron en el
jardincito donde trabajaba estando
yo cerca de jubilarme. En PapelNo-
nos conoci gente bellisima, que se
transformd en amigos-hermanos
de la vida, de la adultez. Con ellos
aprendi a desplegar mis habilidades,
agquietadas tras una larga vida de tra-
bajo. Hacer tu propio instrumento,
estar atenta al vestuario, ejercitar el
oido con el ritmo de la musica... son
todos valores que se transmiten en
cada presentacion”.

Trinidad Remiro Tiene 95 afos e
integra la agrupacion desde los 74.
“Un dia yo le dije a Jorge (Strada): iyo

te amo!

-Pero por qué me decis ésto, me
contesto.

-Porque has creado alegria en esta
gente y maravillosos instrumentos
magicos. iCoOmo no te vamos a

querer!, le insisti. El teatro musical
mezcla teatro, musica, canciones
y movimiento. Con cada funcion
damos un impulso para que otras
personas mayores también se invo-
lucren activamente con su vejez.
Cuando vamos a los geriatricos nos
miran como diciendo -éa qué viene
esta gente? Y cuando les enseflamos
a tocar con labombilla musical es un
cambio total. Es importante hacer
cosas para los demds, para los que
estan solos. Yo también estoy sola
pero no sé si es mi caracter, yo elijo
reir, ser autonoma. Claro que mi
familia me ayuda pero me dejan
hacer. Se sienten bien viéndome a
mi feliz”.

éSabés que hay sedes en
todos estos lugares?

Buenos Aires, Neuguén, Jujuy,
Chaco, Tierra del Fuego, Santa
Cruz, Entre Rios, Salta, Santiago
del Estero, La Rioja, La Pampa,
Codrdoba, Tucuman, San Juan,
Santa Fe, Misiones, ademas de
Ecuador, Chile y Australia.

Te invitamos a escuchar todo el
cancionero de PapelNonos aqui:
iTodas las canciones aqui!

Ballet 40 90

El ballet 40 90 es una propuesta
artistica y creativa de diferentes
estilos de baile que convoca a
mujeres entre 40 y 90 anos que
se encuentran en la busqueda de
nuevos horizontes donde anidar sus
suefos. Mujeres que, por distintas


https://papelnonos.org/nuestras-canciones.asp

circunstancias de la vida, fueron
postergando su desarrollo personal
y nunca imaginaron bailar sobre
un escenario, superando miedos y
barreras.

El proyecto data de 1996, creado y
dirigido por Elsa Agras, quien dedicd
toda su vida a ensefar y difundir
la danza. A sus 76 afos decidid
transmitir sus conocimientos a
mujeres adultas que siempre habian
querido bailar y nunca habian
podido hacerlo. Hoy Gabi Goldberg,
coredgrafa a cargo de la direccion
del proyecto, sostiene que, si bien
la esencia vy filosofia del grupo se
mantiene, se fueron produciendo
cambios como consecuencia del
crecimiento de las participantes.

“El ballet fue bisagra para las mujeres
gue quisieron cumplir el deseo de
bailar, mujeres atravesadas por
circunstancias culturales en las que
la prohibicion de hacer del arte
una profesion era un sello limitador
del deseo”, expresa Gabi. “Es
importante bailar, donde sea, como
seay con la musica que deseas. Esta
es mi premisa y asi lo vivenciamos

durante la pandemia a través de las
pantallas”.

Hoy el Ballet esta conformado por
setenta participantes que se juntan
tres veces por semana para ensayat,
preparar la presentacion anual -que
se realizara en el mes de noviembre-,
sabiendo que no hay barreras si
se cuenta con la amplitud de la
creatividad.

Raquel Aurora Corps
alias “Kika” es inte-
grante del ballet.
Su primera aproxi-
macion al grupo fue
hace diez afios como
espectadora, porgue se sentia “des-
lumbrada” con cada presentacion.
“Hoy a mis 70 sé que no hay obstacu-
los ni barreras, inasta puedo superar
el miedo escénico cuando se corre
el teldn! De todo este tiempo de
pertenencia al grupo no soélo valoro
la posibilidad de desarrollar habilida-
des vinculadas a la danza, practicar
tap, ejercitar la coordinacion, la
memoria, sostener una disciplina o
un compromiso. También agradezco
la posibilidad de fortalecer los vin-




culos que exceden los tiempos de
ensayo Y se transforman en puentes
gue abren caminos en el desarrollo
afectivo, personal y social”.

Esta propuesta artistica es un
motor de transformacion social y
emocional para muchas personas
adultas mayores, es un sueio hecho
realidad. Como expresa Antoine de
Saint Exupery: “Haz de tu vida un
suefo y de tu suefio una realidad”.

iPodés ver aqui una entrevista a
Gabi Goldberg contando sobre el
Ballet!

Circuito Cultural Barracas
El Circuito Cultural Barracas es

un proyecto de arte comunitario.

Forman parte de la geografia de
Barracas y construyen cultura junto

a los vecinos desde el afio 1996.

Participan del proyecto alrededor
de doscientas personas, de cinco a
noventa anos.

El proyecto busca desarrollar la
creatividad a partir del contacto con
otros, con fuerte hincapié en la inte-
rrelacion de distintas generaciones.
Proponen, proyectan y construyen
desde la comunidad, haciendo de
esa construccion, lo que debe ser:
“Un arte”.

PR Asi lo cuenta Rosa,
. ! integrante del grupo
“Tengo 86 afos,
encontré en el cir-
_ cuito un punto de
= encuentro, aprendi a
convivir con todas las edades y eso
nos enriquece a todos. Cualquier
persona puede adaptarse y hacer
actividad sin necesidad de tener
preparaciones previas. “

El Circuito tiene como eje de
SU accionar un pensamiento
transgresor: todo ser humano es
esencialmente creativo y desarrollar
este potencial es apostar a un
ciudadano capaz de imaginarse
e imaginar una sociedad donde
el concepto del buen vivir sea un
deber y un derecho a instalar; por
consecuencia construye politica de

espiritu comunitario.
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https://www.youtube.com/watch?v=e3Ucn2fSHlA

Maria Elena de 83 Lavejezes |oque

o afos cuenta lo que hacen los viejos

& significa este espacio

en su desarrollo. “El || 3 jnvitacién de Cultura en Gran-
circuitoesunodemis | de sigue siendo a creer que es
lugares en el mundo, | pesible imaginar la construccion
mi energia se renueva permanen- | de un modelo diferente, que no
temente a pesar de los afos. Me nos espante o nos llene de resig-
siento muy plena con todo lo que naciones. Una invitacién a revisar
me devuelven mis compafieros, mis los conceptos que derivan de las

directores y el publico. No me acuer- | |imitaciones y prejuicios sobre la
do de nada que me duela cuando | vejez v resignificarlos con desa-
estoy alli. fios y alternativas viables. Poner

o bajo sospecha el “no puedo “ vy
Conocé mas sobre el proyecto y las promover los interrogantes del
obras en cartel aqui “deseo “.

Por Rita Croci, Andrea Cuneo y Corina Busquiazo o

n



http://www.ccbarracas.com.ar/

De amistades, cartas

y distancias

Hasta no hace tanto tiempo, las cartas eran la Unica manera de %Nf
mantener vivas las relaciones a distancia. Hoy compartimos la
amistad epistolar de Jesus, que habia emigrado desde Espaia

a principios de la década del 50, y Elba, una joven tandilense.

Jesus tenia diecinueve anos, habia llegado hacia unos afos a Argentina
desde su Espaina natal. Como suele pasar cuando se emigra, los primeros
meses en su NUevo pais se le estaban haciendo duros. Entre las costumbres
todavia extrafas y el sentimiento de estar fuera de lugar en todos lados,
Jesus pasaba los dias soélo, entre libros, su tablero de dibujo y alguna que
otra salida al cine.

Durante la Semana Santa de 1957 participd de un acto en Plaza de Mayo y
alli se cruzo con Elba, una chica de veintinueve anos que habia viajado desde
Tandil. Compartid una charla y, mas adelante, varias cartas en el transcurso
del siguiente afo.

La primera carta que escribidé Jesus fue inmediata, desde el tren mientras
volvia a su casa en Florencio Varela. Tenia que decir algo urgente: cuando
estuvo frente a Elba le mintio.

"[£ /mrecem{ afyveswaa()a mi carfa, /yero &ag un molivo, que {.mm mi €S

%Mamenfa@ Se frata c()e que €e menti en una a(e gas cosas que €e conté,

no esfo; en €a %awefaof a()e awzuifecfum COmo ee 0@& Sino en e€ im()usfriae

y todavia me faltan aegums A0S ARoS para terminar, b que le conté
a Ua() es en Veﬂ@’a(aa( €o 6{!46 A i me gujf&m’a Ser en eSfe Momenfo “.

El estaba solo y asi se sentia, sin familia ni amigos cerca. Gracias a las cartas
pareceria haber encontrado en esa chica lo que le venia faltando.
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"He tenids (a iw\?UVeSién por /yw'mem vez
desde que esfodu, en (a Argmﬁm, de ser
coMZUVeMMo por a%w’en, si se detiene
wn momento a pensar /yoafm’ vecordar,
que en una opovfunja()aaﬂ e a@e que
era un iwmfa{yfmfo, con VeS{jeCfo al

medio en que Se a()eSenmeeve, cea Vo

estd, €o Se a(isimuear Fer{ecfamenfe 2

Muchas veces resulta mas facil expresar
sentimientos, reflexiones y opiniones
personales cuando la otra parte no
esta enfrente, la distancia permite que
el mensaje cale mas hondo que cara
a cara. Como quizas pasa hoy con los
medios digitales, después de algunas
idas y vueltas, Jesus volco en esas letras sus miedos y anhelos mas profundos.

nﬁv\ﬁo sl POCOS Aigs, b que e dice, verdaderos Gmigos, porue me
consideran una persona de ideas «rarass. No obstante no lo paso aburvid,
pues; estudio, e, voy al cine Y Frecuento conditerias donde se baila y por
lo geneme nadie me conoce; casi Siemprre Saggo solo, naturalmente ﬁeg-uMS
veces acom{)aﬁaa(o, pero nunca por mAs a(e una /]eVSoM, me Jesagma(a
sobremanera saliv en las lamadas «bavrass, ke andado anteriormente
en aegums y fenﬁo exﬁeriemias bastante desalentadoras. Demds esti
Lecie que me bonra mucho saberme entre sus verdaderos amigos"
Si bien le escribe a su amiga en Tandil, muchas de las frases que se dicen

en nombre de la amistad con Elba son mas reflexiones sobre él mismo que
mensajes para ella, las cartas de Jesus se parecen mucho a un diario intimo.
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"C' Lgegaréa Ser Veaemenfe uifie, és cfecir 5{we Sl pad /jaso /QOV €a viafa 7%65&1%
marcado per aegw obra que de wna w ofva manera Conﬁ’i{%«#ﬂ a
M?OVHV e€ {>ien a(e €a HWWJM& 0 eSfoS Femsamiemfos 7we f’enﬁo ofe fm»fo
en fanfo un lyoco @’Vicos, Sevdn eos {)Vopios Je unj'oven afe 20 Anos Sin ga
Suqqcienfe Mmﬂwez g @ae Se a@'a inﬁuemiar %dci@wenfe /JOV ea fecf’um?“.

La relacion epistolar continud durante un aflo mas y permite seguir con lujo
de detalles como fue mejorando la vida de Jesus en el pais. En sus cartas de
fin de ano cuenta que se decidid finalmente a estudiar arquitectura, tiene
novia y amigos con los que salir a divertirse. Mas alla de esto, no olvida la
importancia de Elba y en sus cartas no pierde oportunidad de demostrarle
su carifo y gratitud.

”Sus cartas son para i COmO una iy\é{eccio'n de emrgﬁa para Segw'lf &w&mw(o
confra los Feozuefws y gmw(}es /yro%ems que Se me {JVeSenfan de confinuo,
Labicn o alsamp para i eS/iji]Lu, y ambas cosas (as wecesito ton
urgemia. Insisfo en ea MCeSfJﬂa( a()e Ka%ar con Uaf €o anfes /yosiéee /yorflue

como ya (e Jge en una o{yon‘wu'sfmf y abora se lo vuelvo a Ve/;eﬁ'v, creo
que es la inica persona que efega a cow\{yremferme en forma /yeh[ecfa. 4

El Centro de Documentacion Epistolar es un archivo digital
de cartas, telegramas y postales personales de nosotros, la
“gente comun”. Las correspondencias personales son piezas
fundamentales para conocer y re-conocer las complejidades
de la vida politica, social y cultural de las distintas sociedades
a partir de los distintos puntos de vista, que incluyen muchos
niveles educativos y clases sociales. Asimismo, las propias
caracteristicas de la escritura de cartas permiten fijar ciertos elementos de la
vida cotidiana que la memoria tiende a confundir, seleccionar, borrar u olvidar.
El archivo del Centro de Documentacion Epistolar tiene la caracteristica de ser
abierto y colaborativo. Es una pagina web a la que toda persona puede acceder,
ver el material y también compartir el propio.

Conoceé el archivo en www.sobrecartas.com y, si tenés cartas y queres preservar
la historia de tu familia, escribi a info@sobrecartas.com

Por Elba Gianibelli y Centro de Documentacion Epistolar
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Hablemos de la soledad

En el ultimo Laboratorio de CEG en el que exploramos el tema
de los vinculos surgieron muchos comentarios relacionados con

) 6

la situacion de soledad vinculada al “estar solo”, “vivir solo” y/o
“sentirse solo”. En esta nota Barbara Herrmann y Maria Victoria
Campo, ponen en didlogo las expresiones surgidas en el Lab
con la investigacion que realizaron en agosto de 2020. En ella
exploraron el fendmeno de la soledad no deseada en personas
mayores residentes en CABA sobre un grupo de 178 personas
de edades comprendidas entre 65 y 91 afos que participd
voluntariamente.

La tematica de la soledad no afectivo y una vinculacion en la
deseada viene tomando relevancia esfera intima y relacional de menor
a nivel mundial debido al amplio calidad o intensidad de la esperada
impacto que tiene en el dmbito (sentirse solo).
socio-sanitario, psicoldgico, familiar,
cultural, econdmicoy comunitario.Si Tal es la importancia de este tema
bien la soledad es algo que afectaa que ya es asunto de agenda publica
la sociedad en su conjunto, multiples en gran parte de los paises del
estudios sefialan que es, hacia el mundo. Japdn y Gran Bretana, por
final de la adolescenciay en la vejez  ejemplo, cuentan con un Ministerio
cuando existen mas chances de de /a Soledad.
percibir este sentimiento.

No es lo mismo “estar solo” o “vivir
La soledad no deseada es la solo” que “sentirse solo” aunque
sensacion o percepcion de contar muchas veces pueden darse de
con una disminucion en el plano manera conjunta... “Estar o vivir
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solo” puede ser una eleccidon que
no implica una valoracion negativa,
mientras que “sentirse solo” estd
directamente relacionado con
algo no anorado ni elegido que se
percibe con tristeza.

Nilda: “Vivir solo no significa que se
sienta solo. Incluso uno ve que hay
mucha gente que a pesar de estar
rodeada, se siente sola.”

Marta: “A lo largo de los aios fui
perdiendo vinculos y los extraio
mucho. Soy viuda, extrafio a mi
compafero de cuarenta afios de
vida. Los abrazos, los gestos. En mi
caso la soledad no fue una decision,
la vida me lo impuso.”

La investigacidon nos mostrd que las
mas proclives a tener sentimientos
de soledad son: las mujeres, las
personas entre 65 y 69 anos,
aquellos con bajos recursos socio-
econdmicos y los que habitan en
hogares nucleares incompletos, es
decir, sin presencia de conyuge/
pareja, pero con otro integrante.
También observamos que las
oportunidades de tener sentimientos
de soledad aumentan en aquellas
personas con dificultades para
resolver por simismas las actividades
de su vida diaria (salud funcional).

Ricardo: “A algunas les cuesta
socializar. Para otras la soledad
puede darse a raiz de limitaciones
de la edad, por ejemplo al no
trabajar, porque no es facil conectar
diariamente con otras personas.
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Muchas veces la sociedad trata mal
a los viejos que tienen limitaciones.

Es importante poder hablar de
la tematica para gue se tome
consciencia de su existencia, poder
identificarla sin sentir verglenza
porgue si No se reconoce ni aborda
oportunamente, la persona puede
guedar muy vulnerable con un
fuerte impacto para su bienestar.

Recomendamos siempre mante-
nerse activos, participar en eventos
intergeneracionales, emprender
nuevos proyectos y desafios, capa-
citarse, ampliar redes sociales. Abor-
dar la percepcion de soledad desde
la perspectiva de la Salud Integral,
contemplando las necesidades y
particularidades de cada persona
con una mirada comunitaria y socio-
sanitaria que fomente su integracion
social es la llave. Ir encontrando nue-
vas oportunidades de revinculacion
posibles.

Clara: “En los ultimos afnos me abri
mas a mis intereses genuinos, ahora
elijo bailar tango, y tomar clases de
cosas que me gustan, no que solo
me sirven’”’

Claudia: “En la vida esperamos que
el otro dé, que el otro se preocupe,
y a veces es uno que tiene que dar
para recibir. A veces, cuando uno
se cierra no sabe codmo salir de su

propia burbuja.” O




Los Ministerios de la Soledad
ya son una realidad en
Reino Unido y Japoén'

El investigador inglés David
Vincent en su ensayo Una
historia de la soledad menciona
qgue existen dos clases de
soledad y nos advierte que
el idioma inglés las diferencia
con mayor claridad: solitude
es la soledad voluntaria para
dedicarse a pensar, descansar
o disfrutar del individualismo
y su anténimo loneliness es la
soledad involuntaria del que
quiere vincularse con otros y no
puede?.

El primer pais en incursionar en esta area fue el Reino Unido, cuyas
tasas de soledad en la vejez lo llevaron a crear este ministerio en el 2018.
Siguiendo sus pasos, en 2021 Japdn también se vio en la necesidad de
crear uno propio. Una de las alternativas mas efectiva para dar respuesta
al tema de la soledad viene siendo aprovechar el lado bueno de la
tecnologia para conectar con los individuos en riesgo —-que van desde
adultos mayores hasta miembros de la comunidad LGBTQ+ que se
sienten aislados-. Particularmente en el caso de Japdn, la labor principal
es abordar la tendencia ascendente en las tasa de suicidios ademas de
revertir la caida en la tasa de natalidad.

Aungue su concepto puede ser dificil de comprender en un primer
momento, su existencia puede ayudar a liberar a la humanidad de la
pandemia que la ha atacado por demasiados anos sin que ella lo note:
la soledad.

Por Barbara Herrmann y Maria Victoria Campo

1 Fuente: BBC News. https:/www.bbc.com/mundo/noticias-42723066

2 La invencidn de la soledad. éEstamos mas solos que nunca?
https:/www.lanacion.com.ar/la-nacion-revista/la-invencion-de-la-soledad-estamos-
mas-solos-que-nunca-nid10072022
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Dos caras de la moneda

Compartimos un texto de ficcion surgido en el Laboratorio de
Ideas sobre los vinculos como ejemplo de los roces que tenemos
comunmente con nuestras relaciones mas cercanas.

Niet*
Hola Abue, écomo estas? Te escribo para decirte lo > > )

gue me pasa con nuestra relacion. A veces siento que
juzgas mi decisiones por ser muy distintas a las tuyas

y que, cuando intento explicarte, no me escuchas
realmente. Siento que, por acumulacion de aflos y
experiencias, das por sentado que sabes lo que es mejor
para mi. Y gue muchas veces nuestros encuentros se
dan a partir de un reclamo de parte tuya. Yo estudio,
trabajo y tengo amigos y familia, trato de equilibrar

todas las partes pero muchas veces no es facil.
518 PM

Abue

Es posible que asi sea. Es que a veces reacciono
porgue los trabajos y las costumbres estan cambiando
mas rapido de lo que llego a comprender. Pero
No por eso No puedo darte algunos consejos que
exceden a la modernidad y que acumulé, como
decis vos, por anos y experiencias. Tal vez sirvan

o para ahorrarte algunos dolores de cabeza.
Y sé que tenés una vida muy ocupada pero a veces
me siento el Ultimo orejoén del tarro y que tus visitas
son Mas una obligacion que un disfrute real.

520 PM ¥/

Todos los vinculos tienen dos partes y ambas deben trabajar para
llegar a acuerdos o puntos en comun. Estos términos medios se
van modificando con el correr del tiempo, por lo que nutrir una

comunicacion fluida y comprensiva es indispensable para mantener
nuestras relaciones sanas.*

*Reflexion surgida en el Laboratorio de Ideas
del 31 de mayo de 2022.
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Magdalena -Pochi-
Rodriguez.

“Asisto al CC Alfonsina Storni del barrio de Balvanera
desde 1989. jPuedo decir que soy de la primera camada
de alumnos del Programa Cultural en Barrios! Comencé

como alumna del taller de folklore y segui estudiando casi
sin descanso. Al tercer ano tomé el rol de docente en el
CC. Hoy puedo decir que el programa significa el acceso
gratuito a la cultura y también, para mucha gente -entre

los que me incluyo- un cambio sofiado en sus vidas.”

iEn agosto festejamos que hace
38 anos que el Programa Cultural
en Barrios acompaia a los vecinos!

haceé click aca.

v f
@culturabarrios

PROGRAMA ' BU.enos
CULTURAL Aires
EN BARRIOS. Ciudad
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https://www.buenosaires.gob.ar/cultura/promocion-cultural/centros-barriales

La palabra que

>>)

nombra y vincula

Soy Porota. Si, Porota. Como el poroto
pero con “a@” final. No me preguntes
como me llamo realmente porque no
lo recuerdo. Soy una mujer mayor, vieja.
No solo soy mamay abuela, también soy
una mujer emprendedora con deseos y
proyectos.

Me gusta mucho escribir sobre la vejez.
Por eso promuevo la propuesta de
comunicacion y vejeces de El Club de la
Porota para poder hablar de lo que nos
pasa a las personas +60, que cada vez
SOMOS Mas.

Para muchos hablar de envejecimiento
es algo feo, aburrido. A otros las palabras
viejo, vieja, vejez les generan miedo o
rechazo. Y a vos... éQué te genera, que
sentis?, ¢Qué palabras te vienen a la
cabeza?

No soy tu abuela, tampoco tu mamita
ni nonita. Soy Porota. VY, si me tengo
gue identificar con algun término mas
despersonalizado elijo “persona mayor”,
“adulta mayor” o “mujer mayor”.

éPor qué este preludio?

Porgue no es un tema menor elegir cobmo
quiero ser nombrada, referenciada. Las
palabras configuran escenarios, refuer-
zan estereotipos, consolidan prejuicios.
Y un primer paso en el camino hacia
la deconstruccion de la mirada viejista,
edadista, gerontofdbica que habita en las
culturas occidentales, es el de comenzar
ainterpelar el lenguaje. ¢Por qué no esta

bien dirigirnos a las personas mayores
como “abuelos”, “jubilados”, “pasivos”,

“mamitas y papitos”?

Queremos compartir un material de
trabajo que disefiamos en el Club con el
objetivo de cuidar nuestras palabras para
mejorar la calidad de nuestros vinculos.
Sobre todo, los intergeneracionales. Te
invitamos a que te escuches. A que
puedas cuestionarte por qué molestan
las palabras: iviejo!, ivieja! a que prestes
atencion a cémo te vinculas a través de
ellas y qué genera en el otro tu manera
de nombrar.

La campana “Cuidemos nuestras pala-
bras” estd conformada por un montdn
de insumos graficos y audiovisuales
atemporales y gratuitos para que vos,
VOS Yy VOs puedan utilizarlos cuando gus-
ten. Es un material pensado para todas
las personas y edades. iGracias CULTU-
RA EN GRANDE por la confianza y por
ayudarnos a multiplicar una nueva forma
de abrazar los afos!

Porota

Seguime en Facebook

e Instagram como
@elclubdelaporota

También en Spotify como
(@pensarlavejez o en
www.elclubdelaporota.com.ar
Porota soy yo, sos vos, Somos
todas las personas envejecientes.
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https://www.instagram.com/elclubdelaporota/?hl=en
https://open.spotify.com/show/0lpOxRBvrMmxMLba5jGPro?si=051f340e97804c76
https://elclubdelaporota.com.ar/

Campaiia
CUIDEMOS
NUESTRAS
PALABRAS

e 2>

& Fechas imprescindibles

No te ocupes tanto en celebrar el dia de los abuelos y abuelas, de los jubilados
y jubiladas. Mejor agenda las dos fechas mas importantes del calendario
gerontoldgico internacional, ambas establecidas por la ONU:

* 15 de junio, dia del buen trato a las personas mayores

* 1° de octubre, dia internacional de las personas mayores

& Mejor... iPersonas mayores!

éSabias que abuelo, abuela, jubilado vy jubilada son las palabras con que los
medios de comunicacion visibilizan a las personas mayores?

{Sabias que no todas las personas mayores son abuelos, abuelas, jubilados,

jubiladas? éy que no todo abuelo es persona mayor? Encorsetar a las personas
en roles, es violencia y maltrato.
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https://youtube.com/shorts/rjqmL_uvIkQ?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=IX2M5jEW4oU

o
‘ h ELCLUB DE LA
o

N PORDT T llustracién por @ivanzigaran

& Palabras que impactan

Las palabras pueden cambiar la vida de una persona. Cuando pienses en una
persona mayor, pensa en vos y en como te gustaria que te traten cuando tengas
60, 70, 80, 90, i100 afos!

& Viejo, vieja, vejez

dPor gué a las palabras viejo, vieja, vejez las asociamos con términos como:
pérdida, soledad y falta de vitalidad? Pensamos, actuamos y hablamos sin pensar.
Si todas las personas mayores, las que conocemos Yy las que desconocemos,
fueran como nos las imaginamos nadie querria vivir mas.

VITAL, POTENTE, EMPRENDEDOR/A,
APASIONADO/A

Descarga todo el material desde www.elclubdelaporota.com.ar
(videos, textos y cuadernillo en PDF)



https://www.youtube.com/watch?v=MMK3ytnAZQo
https://www.youtube.com/watch?v=Nr32JrI7SQ8&t=24s
http://www.elclubdelaporota.com.ar
https://drive.google.com/file/d/1B659gWf1EIErWXvRsxxzBhwfDJ52SmUm/view

El pasado 15 dejunio seis monumentos de la Ciudad de Buenos
Aires se iluminaron con los colores violeta y azul: la Usina del
Arte, el Palacio Lezama, el Planetario, la Torre Monumental,
Floralis y el Obelisco, una accion de concientizacion sobre
esta fecha tan relevante para las personas mayores. A
partir de la consigna #ConcienciaMayor, la Secretaria de
Bienestar Integral del Ministerio de Salud de CABA encabezd
esta campafa, visibilizando una problematica “invisible”;
generando didlogo y reflexion sobre la oportunidad de pensar
la vejez sin prejuicios.

Actividades en puntos clave de la
Ciudad pusieron luz a este tema,
realizadas en conjunto con Centros
de Jubilados, Centros de Dia,
Comunas de la Ciudad, Estaciones
Saludables y puntos de bienestar.
También participaron “El estado en
tu barrio” y “La tercera en la calle”,
entre otras.
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Mediante videos en redes sociales se buscd generar la necesaria empatia e
impulsar buenas practicas en el trato a las personas mayores.

X

ﬂn-.

"Vamos a tener que estar
toda la tarde ccupandonos de él.

Y yo quiero disfrutar con la familia.

no estar de enfermera.”

Despertd gran interés la propuesta
realizada en el Centro Cultural Julidn
Centeya junto a Centros de Dia:
una obra de teatro y charla en la
Legislatura Portena; la charla y taller
en el Consejo de la Magistratura;
actividades junto a

Tener mas afos no quiere decir
menos derechos y menos
capacidades. #ConcienciaMayor
fomenta el respeto y la participacion
activa de la comunidad en la
proteccion de estos derechos.

No dejemos que el
abuso y maltrato hacia
las personas mayores

sea invisible.

CONCIENCIA >

]

Mensaje gue se repetird el préximo
1° de octubre, Dia Internacional de
las Personas Mayores la fundacion
Navarro Viola en la sede AMIA y
espacios de informacioén sobre la
tematica con asesoramiento del
Programa Proteger.

Si vos o alguien que

conoceés sufre de maltrato, podés
contactarte con el Gobierno de
la Ciudad para que un equipo de
especialistas pueda ayudarte:

* Por teléfono, al 0800-222-4567
(de lunes a viernes de 8 a 17hs)

* Por correo electronico, a
proteger@buenosaires.gob.ar

En caso de emergencia,
llama al 9.


http://proteger@buenosaires.gob.ar

¢Es posible cultlvar Ios vmculos
para sentirse mas acompanado?

Desde Cultura en Grande te invitamos a pensar tus vinculos
y a conocer mas sobre tus derechos. Porque elegir como
gueremos ser tratados también habla de maneras sanas de

relacionarnos.

Sé Protagonista. Todos tenemos

riguezas que podemos potenciar.

Identifica las situaciones diarias
gue te incomodan y hazles saber a
quienes las producen el efecto que
tienen en vos. En general no son
actitudes deseadas, ni conscientes.

No te aisles, iinteractiia con quienes
te rodean! Comparti tus emociones
y experiencias, es importante
transmitir las vivencias positivas
para motivar a quienes comparten
nuestro dia a dia. iIHagamos visible
lo invisible!

Esta atento/a. Hay entornos donde
podemos vivir situaciones de abuso
y/o maltrato. Estas experiencias
se pueden dar tanto en el ambito

domeéstico, en las instituciones o en
la sociedad. El maltrato tiene muchas
formas: puede ser fisico, psicoldgico,
institucional, emocional, financiero
y por abandono, aislamiento o
negligencia. El mas perpetrado en
las personas mayores es la violencia
psicoldgica o emocional.

Conocé tus derechos. Las personas
mayores tienen derecho a:

¢ Laigualdad y no discriminacion por
razones de edad

* Un trato digno

 La seguridad y a la vida sin ningun
tipo de violencia

* La independencia y a la autonomia

* El acceso a justicia
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~ Por Carlos A. Quevedo 3
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“Tengo ganas de creer que empeceé a conocer la vida a
las nueve de la mafhana en un vagon de ferrocarril”

“Tierras de la Memoria”

La convocatoria al Simposio era
exclusivamente para asientos de tren.
La comunidad de sillas y sillones del
mundo queria saber cédmo cada uno
habia convivido con los pasajeros en
los diferentes viajes de su vida.

No se establecia limite de edad
ni condicion fisica para participar:
podian presentarse asientos antiguos,
de madera, de primera o pullman,
retapizados y recién manufacturados.
De industria nacional o importados.
Limpios o gastados.

Las intervenciones de los asientos
disertantes fueron variadas vy
coloridas y, sin embargo, todas tenian
un denominador comun: cada viaje
relataba historias de movimientos vy
velocidades porqgue, para los asientos,
las distancias se miden en tiempo.

Muchos narraron relatos de personas
gue subiendo en la misma estacion,
tras varias paradas compartidas,
bajalban abrazadas. Esa gente habia
reido, comido, bebido y conversado.
Habia hecho amistad y hasta algunas
confesiones intimas.

- Felisberto Hernandez

Un asiento astillado relatd la historia
de una pareja que discutid hasta el
hartazgo la letra de un tema de Jethro
Tull que se llamaba “Locomotive
Breath”. Decia que el hombre vy la
mujer no se ponian de acuerdo sobre
el significado de la cancidn; ella
afirmaba que el protagonista de la
letra habia robado la palanca maestra
de la locomotora, transformando al
tren en un bolido sin frenos... Poco a
poco el maltrato entre ellos habia ido
in crescendo (por supuesto que la letra
de la cancidn fue la excusa perfecta
para terminar una relacion sin dudas
tortuosa). El asiento, entrado en afos,
mostraba una marca profunda que le
habian dejado durante la discusion
con el borde de un zapato.

“Ojald este mar verde de la pampa que
estamos atravesando fuese el Océano
Atlantico y yo pudiera ver desde el
avion a mi querida peninsula”. iQué
poeta aquella sefiora espafola que
asi le hablaba a su acompanante
ocasional!l, compartid un joven y
lustroso participante. Continud
relatando que la seflora espafola
bajd en la siguiente estacion y que al
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compafero de viaje le habia quedado
una sensacion de vértigo. Tan bien
conectado estaba aguel asiento con
el pasajero que hasta pudo percibir un
temblorcito proveniente del siguiente
soliloquio: - ¢Por qué esta inmensidad
inabarcable?, épor qué esta mujer me
transmitid tanta nostalgia?

Uno de los asientos mas antiguos, de
caoba, al que llamaban El Decano,
confesd que en su vida le habia
tocado llevar a mucha gente sola. -Mi
origen vegetal siempre me permitio
establecer contactos “organicos” con
las personas. Recuerdo una ocasioén
en que mi apoyabrazos, respaldo y
tablas lograron percibir mindsculos
movimientos oscilatorios de la
persona en mi sentada. Entablamos
esa comunicacion estrictamente fisica
durante horas.

El Decano describia diferentes
soledades compartidas entre sus
maderas: soledad de conciencia,
soledad forzada, soledad por
envejecimiento, soledad de un alma
angustiada, soledad filosofica..!

Al cierre del Simposio, un asiento
gue habia permanecido callado, le
pregunto a los diferentes expositores:
-Cuando se sentaba unjoven al lado de

1“0 Dilema de Porco Espinho” - Leandro Karnal - 2018.-

un viejo, égué tipo de comunicacion
se establecia entre ellos?

Aguel que habia llevado a la sefiora
espafola esbozd la siguiente
respuesta:

-Cuando personas de distintas eda-
des se sientan juntas en el tren, el
movimiento y la velocidad hacen que
se establezca una relacion diferente,
sinergizada, independiente de los
afos vividos. En la mayoria de los
casos el viaje es nutritivo para ambos
pasajeros. Pero en el momento en que
el tren se detieng, las inercias de unos
y otros vuelven a generar las asincro-
nias de siempre en la comunicacion.

Silencio generalizado.

Luego de un largo suspiro con olor
a bosque se dio por finalizado el
encuentro. Un asiento exdtico, estilo
art deco, propuso como lema para
el siguiente afo: “Los vinculos y sus
intensidades cdsmicas”.

Nota: el texto, de caracter ludico y
creativo, se inspird en el didlogo e
intercambio surgido entre los partici-
pantes del Laboratorio de Ideas sobre

“Los Vinculos”, junio 2022.
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V_ ‘Convite de la taza de té

CREATIVAS |\ |

Pequeiias Colecciones
Coleccion Convite, Arte para el bienestar

“El muinsley et e na taza de 66" ¢ Qué encontras en una taza de té?
Autor andnimo

Jean Baptiste Chardin, Dama tomando el té, Pintura. 1735

Esa tacita, junto al agua mineral y - A veces ni sabia que habia en esa

bizcochos, curan las nanas de la taza que traia mama. Pero venia en

infancia. SU Mano y con ese té también venia
la calma...

Menta, jengibre, cedrdon, manzanilla

y aromas de otros yuyos.
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Menta, jengibre, cedrén, manzanilla
y aromas de otros yuyos.

- A veces ni sabia que venia en esa
taza pero siempre calmaba un dolor.
Todos los dolores, operaciones,
gargantas y congestiones.

Era la Ultima taza de té que quedaba
del juego inglés. Discretamente
floreado parecia dialogar con la
tetera que un dia decidié albbandonar
este mundo. Una tarde de lluvia
decidimos inventar un augurio, un
futuro para cada una de nosotras, mi
hermana Anna y yo. Las hojas de té
habian dibujado un mapa...parecia
Italia. Poco después viajamos hacia
la patria de nuestros padres.

En algun momento de la adolescen-
cia la hora de la leche paso a ser la
hora del té, compartida con el abue-
lo. Si, aquel abuelo que nos ensed
a bailar el vals, que nos ayudaba con
las tareas de la escuela, forraba libros
y calcalba mapas con tinta china.

Té en hebras con Gloria. Diferentes
blends que ella mezcla. Confieso que
cuando me pregunta si me gustaba
mas un té que otro yo adivino cual
le gusta mas a ella, porgue a mi me
daba lo mismo (shhh... es un secreto).

El té es pausa en el trabajo, “la pausa
de los cinco minutos” en el hospital,
para compartir ese rato con las
companeras.

29

O acompanar una bronca tremenda,
como la de un 5 de septiembre
cuando llegué dos horas tarde a una
cita. Y aun asi, con una facha barbara,
bigotes, cigarrillo en la comisura, me
propuso casamiento.

Desayuno mientras me detengo a
meditar con “tiempo”, esa palabra
valorada que siempre me faltdé. Mi
mente se va de |lo cotidiano, viaja a
las montafas, cascadas de deshielos.
Tomo de a sorbitos, rico té. Patagonia,
Puerto Madryn, ballenas. Y frente a
la tacita aun humeante le agradezco
porgue me ayuda a sobrellevar la
soledad. Ella, la taza, también es
compania.

Frente a ella brindo iVale la pena vivir,

'ﬂ NAS

carajo!

L

Creacion Colectiva realizada junto
a participantes del Programa
Centros de Dia. Proyecto
Pequenas Colecciones - Convites
de Arte para el Bienestar.
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https://relatosycolecciones.blogspot.com/search/label/Colecci%C3%B3n%20Convite
https://relatosycolecciones.blogspot.com/search/label/Colecci%C3%B3n%20Convite

>>>

Recomendados

@ Veni a bailar al CC25

30

En el 2021, el Centro Cultural 25
de Mayo (CC25) creo el area de
Comunidades CC25 con el fin
de sistematizar lo que estd en su
ADN: el trabajo en territorio y el
encuentro de las personas con
el arte y la cultura a través de
experiencias diversas, inclusivas y
de calidad.

Si tenés mas de sesenta afos y
ganas de sumarte, el CC25 te
propone un nuevo desafio: “Bailar
Bailar” aprender, ensayar y crear
una obra de danza colectiva con
adultos mayores para presentar
a fin de afo. No hace falta tener
conocimientos previos, solo ganas
de participar.

Para inscribirte podes llamar al
M39307496 o escribir por mail a
cc25comunidades@gmail.com

O


http://cc25comunidades@gmail.com 

>>>

Recomendados

@ NO HAY EDAD PARA EL AMOR

Amantes de lo Bueno recomienda

¢Qué vinculo hay entre Larguirucho,
Clemente, el Profesor Neurus,
los bichos de Raid, el motor
de Bardahl, la voz de miles de
comerciales famosos y la inolvidable
presentadora de Musica en Libertad
y Buenas Tardes Mucho Gusto? El
mMismMo que existe entre los locutores
Pelusa Suero y Maisabé Ramirez.
Dos voces emblematicas de la tele,
la radio y la publicidad, que después
de cuarenta anos de trabajar juntos,
de cruzarse en miles de pasillos y
estudios de grabacion, decidieron
dar un paso Mas e iniciar un vinculo
Todo en nuevo, diferente y entrafnable.
https://amantesdelobueno.com/ Conocé su linda historia de amor
historias-entranables/amor-en-off/ y amistad + un bonus track muy
especial: un singular radioteatro

llamado “Héctor y Betty”.
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https://amantesdelobueno.com/historias-entranables/amor-en-off/
https://amantesdelobueno.com/historias-entranables/amor-en-off/

¢, Ya descubriste
Boti +Simple?

* Planes culturales
* Propuestas recreativas
» Talleres presenciales
y virtuales
* Asistencia digital
iY mucho mas!

Seleccionando la opcion Cultura en
Grande podés descargar la revista
y escuchar el programa de radio
directamente en tu dispositivo.

y hablale por WhatsApp.

Agenda a Boti en tu celular
(®) 11-5050-0147 0
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CULTURA

EN GRANDE
RADIO

Si ademas de lector sos radioescucha, ino
te podés perder Cultura en Grande Radio'.

Un espacio recreativo donde compartir
historias, teatro, musica y curiosidades.

Aqui te dejamos el link para que puedas
disfrutar de Cultura en Grande Radio.

Para escucharlo busca Cultura en Grande en:

[ O. wwwyoutube.com ]

[Q www.spotify.com Q
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https://open.spotify.com/show/58Yjr1a7rHafF9hobEQSuO?si=_Dg7GpbmSzandbMWFOz0Ag&dl_branch=1
https://www.youtube.com/watch?v=pEkDWf64L2Q&list=PLM-r9QEMSYNIqKITtuYSKHz-rQhZoWTsD&ab_channel=CulturaBarrios

Esta revista la elaboramos con las y los lectores

STE GUSTARIA

PARTICIPAR?

Te invitamos a que seas parte
del préximo numero de Cultura en
Grande. Envianos tus propuestas
para cada seccion de la revista.
Recetas, fotos y anécdotas
sobre tu barrio, historia de algun
viaje o testimonio de como transitas
en forma activa esta etapa de la vida.

224

Mail: culturaengrande@buenosaires.gob.ar
Escribinos contandonos como transitas esta etapa de la vida

Y como te gustaria sumarte
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